Vereint im Jenaer Sport

Social — Media — Kampagne des Stadtsportbund Jena e.V. 2025

Verein Moderner Flinfkampf Jena e.V.

1. Wie wiirden Sie lhren Sportverein in wenigen Satzen beschreiben?

Die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen trainieren bei uns nicht nur einen hochinteressanten und
vielseitigen Sport, sie erhalten auch eine ganzheitliche Ausbildung, indem wir auch Jugendarbeit im Sport
leisten, d.h., MalRnahmen des § 11 SGB VIl spielen bei uns eine groRe Rolle: Neben aul3erschulischer
Jugendbildung beziehen wir Jugendliche in unserem ,Jugendrat” in die Vorbereitung von Projekten ein und
beginnen damit, sie an Entscheidungen heranzufuhren.

Wir sind KEIN Leistungssportverein. Schon mehrere Jahre hatten wir nur einen Vierkampf (ohne das Reiten)
angeboten, weil reiten nicht mehr so angenommen wurde wie in den 90-er Jahren (gegriindet haben wir uns
am 24.6.1991).

Seitdem das Reiten im Herbst 2022 vom internationalen Verband aus dem Programm genommen wurde,
gibt es nun als fiinfte Disziplin ,Obstacle Cours Racing” (OCR) — Hindernislauf. Hier miissen wir zunachst
noch improvisieren, indem wir ,normale“ Sportgerate zu einem Hindernis-Parcours zusammenstellen.

Wir sind auch dadurch von 59 Mitgliedern (vor Corona — 2019) auf aktuell 106 angewachsen.

2. Welche Sportarten und Aktivitdten bieten Sie in lhrem Verein an?

Die neue 5. Disziplin zieht inzwischen mehr Interessenten (auch Eltern!) an, als es der bisherige Spitzen-
reiter Schwimmen tat. Das Schiel3en mit einer Laser-Pistole — gekoppelt mit einer App auf dem Mobiltelefon,
um Treffer genau anzuzeigen — und das Degen-Fechten haben in ihren Trainingsgruppen ,Luft".

Um sich nicht nur streng in Altersklassen zu messen, gibt es schon viele Jahre eine ,OPEN“-Wertung, die mit
veranderten Distanzen und Zeitkriterien ein gemischtes Teilnehmerfeld von jungen (die den Modernen
Finfkampf nicht mehr intensiv trainieren kdnnen oder wollen) und alteren (Eltern, Betreuer, Gaste aus anderen
Bundeslandern —alle verschiedenen Alters) Sportlern ermdglicht.

Sehr gut angenommen wird dabei der Team-Grand-Prix, in dem das Familienmitglied oder ein Freund,
Bekannter, Interessent etc. genau jene Disziplin (im Moment noch in die vier ohne OCR) absolviert, die es am
besten kann und mit der es sich mit vielen Punkten im Interesse der ,Mannschaft Familie/Team® in ein gutes
Ergebnis einbringt.

Eigentlich kdnnen fast alle Altersgruppen mitmachen — vielleicht nicht jlinger als drei Jahre ...

3. Welche besonderen Erfolge, Veranstaltungen oder Geschichten aus lhrem Verein mochten Sie
hervorheben?

1999 erhielten wir von der Dresdner Bank das ,Grline Band fur hervorragende Jugendarbeit®.
Speziell in den ,Nullerjahren hatten wir einen Teilnehmer bei der Jugend-WM in Budapest und eine

Teilnehmerin bei der Jugend-EM in Mellila. Nach diesen beiden Teilnahmen kamen noch mehrere
»ouddeutsche Meister” aus unseren Reihen.

4. Wie konnen interessierte Personen lhrem Verein beitreten?

Trainiert werden das Fechten, Schie3en und Laufen montags und donnerstags in der Sporthalle 1 des
Sportkomplexes ,Werner-Seelenbinder® in Jena-Lobeda/West, das Schwimmen freitags und sonnabends in
der neuen Schwimmhalle in Lobeda-West. Im Internet sind unsere Telefonnummern zu finden... auch wenn
die Seite gerade nicht aktuell ist ...

5. Gibt es etwas, das Sie unbedingt auf Social Media liber Ihren Verein mitteilen moéchten?

Werbung fiir und tGber uns funktioniert im Moment gut Gber von Mund zu Mund ... ©
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