Bewegungskalender zur Forderung der Bewegungssicherheit fur Kinder

Kinder benétigen die aktive Bewegung fur ihre Persdnlichkeitsentwicklung. Dieser
Workshop stellt den Bewegungskalender mit dem dazugehdrigen Begleitheft fur Kin-
dertageseinrichtungen vor. Anhand vielfaltiger Spiel- und Bewegungsideen erhalten
padagogische Fachkrafte einen praktischen Einblick in die Leitidee des Kalenders. Ziel
ist es, im Sinne des Bildungsauftrages grundlegende und weiterfihrende Fachkennt-
nisse im Bereich Kérper, Gesundheit und Bewegung zu vermitteln. Zahlreiche Praxis-
ideen bieten vielfaltige Bewegungsmadglichkeiten zur Férderung der wichtigsten moto-
rischen Grundfertigkeiten wie z.B. Gehen, Stiitzen, Rollen, Werfen, Hangen. Uber das
ganze Jahr verteilt finden Sie eine vorgegebene (trotzdem flexible) Struktur mit Organi-

sations- und Dokumentationshilfen fir die tagliche Bewegungszeit. (pie Praxisideen, Ubungen
und Spiele richten sich vornehmlich an Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren aber auch jungere und altere Kinder kénnen, ihrer Ent-
wicklung entsprechend, selbstverstandlich spielerisch in die Aktivitaten einbezogen werden.)

Zielgruppe: Erzieher*innen, Grundschullehrer*innen, Ubungsleiter*innen, alle
Interessierten

Termin: 14.03.2024 - 9:00-15:00 Uhr (8 LE)

Ort: Friedrich-Schiller-Universitéat Jena - Institut flir Sportwissenschaft
SeidelstralRe 20 - 07749 Jena

Gebuhr: 70,00 Euro (inkl. Kalender und Begleitheft)

Dozentin: Susanne Wolter, Dipl. Motologin, Diplomsportlehrerin ThILLM-

Hinweise: Anerkennung, zur Lizenzverlangerung fiir Ubungsleiter C
anerkannt

Anmeldung und Rickfragen richten Sie bitte an: LS B %g‘

LSB Thuringen Bildungswerk GmbH LSB THURINGEN
Werner-Seelenbinder-StraRe 1 BILDUNGSWERK
99096 Erfurt
Tel.: 0361 34054-450

E-Mail: info@Isb-bildungswerk.de in Kooperation mit dem
Stadtsportbund Jena e.V.



mailto:info@lsb-bildungswerk.de

LSBY  &ukT LSB%

LANDESSPORTBUND LSB THURINGEN

THURINGEN Unfallkasse Thi]ringen BlLDUNGWERK

Die Unfallkasse Thuringen, der Landessportbund Thiringen e.V. und die
LSB Thuringen Bildungswerk GmbH sehen ihre Aufgabe darin, die Kitas
auf dem Weg zur guten, gesunden Kindertageseinrichtung zu unterstiitzen.
Drei methodische Leitideen ziehen sich wie ein roter Faden durch den

Bewegungskalender:

Mach vor — Mach mit — Mach nhach!

Die Praxisideen, Ubungen und Spiele richten sich vornehmlich an Kinder
im Alter von 4 bis 6 Jahren aber auch jingere und altere Kinder kénnen,
ihrer Entwicklung entsprechend, selbstverstandlich spielerisch in die

Aktivitdten einbezogen werden.

SukT

Mach vor - Mach mit = Mach nach.‘

wit ,Murmel von der' Unfallkasse”

Mach mit - werd Murmel«fif.’

Ein Bewegungskalender zur Forderung der Bewegungssicherheit
far Kinder in Kindertageseinrichtungen




