ZWEIFELDERBALL

Ein Spiel, dass alle kénnen und viele lieben!

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Austragungsort:
Termin:

Zeit:

Mannschaftsstarke:

Altersklasse:
Auszeichnung:

Hinweise:

Regeln:

Wertung:

Meldeschluss:

Anmeldung an:

Wir wiirden uns sehr freuen, in diesem Jahr wieder viele Teams zu einem der traditionsreichsten
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Stadtsportbund Jena e.V.
Schulamt Ostthiringen \
Frau Schorcht, Herr Zietz

Sporthallen Jenaplan/Sidschule

Montag, 19.06.2023

14.00 Uhr
16.30 Uhr

Beginn:
Ende:

eine Schulmannschaft mit 5 Madchen und 5 Jungen
(9 Feldspieler + 1 Kastenmann, maximal 2 Ersatzspieler)

3. Klassen
Medaillen (Platze 1 — 3), Gewinner erhalten T- Shirts und einen Ball ?

® jede teilnehmende Schule stellt einen Schiedsrichter

® Stoppuhr und Pfeife bitte mitbringen

® der Einsatz Uberalterter Spielerlnnen (maximal 2) ist moglich, sofern
diese die 3. Klasse besuchen

® cine personelle Unterzahl wird nicht ausgeglichen

- Spielzeit 10 min

- Freiwurf jederzeit moglich

- Nicht erlaubt: Schleuderwurf, Kopfwurf, Auswechslung der Spieler
wahrend eines Spiels

- Sieger ist die Mannschaft, die nach dem Abpfiff noch mehr Spieler
im Feld hat. Der Kastenmann hat drei Leben und zahlt somit fir drei
Spieler.

Mittwoch, 07.06.2023

Stadtsportbund Jena e.V.
E-Mail: u.neumann@ssb-jena.de

Wettkdmpfe begrifRen zu diirfen!

Fiir Riickfragen rufen Sie bitte Frau Schorcht in der Siidschule an.

4“»\'5\’0”“]”%“'“(1



mailto:u.neumann@ssb-jena.de

Stadtsportbund Jena e.V.
E-Mail: u.neumann@ssb-jena.de

Meldung Stadtmeisterschaft Zweifelderball

der 3. Klassen am 19.06.2023

* Meldetermin 07.06.2023 *

Wir nehmen mit einer Mixmannschaft teil (6 Jungen u. 6 Madchen, davon maximal

2 Ersatzspieler/-innen)

Wir haben

Parallelklassen

Unsere Schule stellt folgenden Schiedsrichter:

Datum
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Schulstempel Unterschrift




BEACHVOLLEYBALL

Mixed

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:

Zeit:

Ort:
Altersklassen:

Spielzeit:

Auszeichnung:

Meldeschluss:

Meldung an:
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Stadtsportbund Jena e.V.

SG Padagogik Jena e.V.

Frank Kramer
Montag, 19.06.2023
Beginn: 10.00 Uhr
Beachtreff West, Erfurter StralSe
keine Altersklassenbeschrankung

Spielmodus und Spielzeit werden nach Eingang der
Meldungen festgelegt

Medaillen (Platze 1 bis 3) QEAcgkafk‘
Gewinner erhalten T- Shirts ';Tﬁ E

Mittwoch, 07.06.2023

Frank Kramer
E- Mail: frankkramer.jena@gmail.com
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LEICHTATHLETIK

Veranstalter: Stadtsportbund Jena e.V.
P A T

Ausrichter: Stadtsportbund Jena e.V.

Staatliches Schulamt Ostthiiringen ‘
Gesamtleitung: Frau Poser .
Termin: Mittwoch, 21.06.2023
Uhrzeit: Beginn: 09.00 Uhr

Ende: ca. 14.00 Uhr
Austragungsort: Sportplatz Am Jenzig
Altersklasse: Jungen und Madchen der Jahrgange

2016/2015/2014/2013/2012
Disziplinen: Staffel - 8 x 50m ( je ein weiblicher und ein mannlicher
Teilnehmer pro Klassenstufe 1 —4)
Startreihenfolge: 1w /1m /2w /2m /3w /3m /4w / 4m
Dreikampf: 50m-Lauf (Hochstart), Weitsprung, Schlagball

800 m - Einzeldisziplin (Meldung auf Crosskarten)

Auszeichnung: Medaillen (Platze 1 —3)
Gewinner erhalten T-Shirts

Hinweis: Jede teilnehmende Schule stellt bitte eine Helferin bzw. einen
Helfer

Meldung: auf Liste (s. Anhang)

Meldeschluss: Mittwoch, 07.06.2023

Meldung an: Stadtsportbund Jena e.V.

E-Mail: ch.poser@ssb-jena.de

Erreichbarkeit am Wettkampftag: 0176 /45 78 16 16
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Schule bzw. Schulstempel Stadtsportbund Jena e.V.
ch.poser@ssb-jena.de

Meldung fiir die Stadtmeisterschaft Leichtathletik am 21.06.2023

Meldetermin: 07.06.2023

Meldung Staffel 8 x 50m

Klassen Name, Vorname Name, Vorname
stufe weiblich mannlich

1

2

Meldung Dreikampf

Name, Vorname Name, Vorname

Jahrgang weiblich minnlich

2016

2015

2014

2013

2012

Name der Helferin/des Helfers:




JUDO

Stadtmeisterschaft 2023

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:

Zeit:

Wiegen:
Ort:

Altersklassen:

Hinweis:

Auszeichnung:
Hinweise:
Startberechtigung:

Mattenzahl:

Meldeschluss:

Anmeldungen an:
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Stadtsportbund Jena e.V.
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Judo Club Jena e.V.

Lothar Gwosdz / Michael Engel
Mittwoch, 21.06.2023
Beginn: 16:00 Uhr

gewogen wird in den Trainingsgruppen! (in Judohose + T-Shirt)
Gewichte an Michael Engel schicken!

Sportforum Jena, Judohalle
Wollnitzer Str. 42

u7 (2017 u. jinger)
U9 (JG 2015/2016)
U1l (JG 2013/2014)
u13 (JG 2011/2012)

in der U7/U9 kdmpfen Jungen und Madchen zusammen!

1-3. Platz Medaillen, Sieger erhéalt Winner-T-Shirt
Startberechtigt sind alle Judoka der Jenaer Vereine
ab WeiRgurt

10 Matten 4m x 4m

e
Mittwoch, 07.06.2023
Judoclub Jena e.V.
Lothar Gwosdz JUDO
E-Mail: info@judo-jena.de CLUB
JENA
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KEGELN

Schnupperangebot

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:
Uhrzeit:

Ort:
Altersklasse:
Meldeschluss:

Anmeldungen an:

Telefon:

E-Mail:
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Stadtsportbund Jena e.V.
SV Carl Zeiss Jena e.V.
Heike Kliche
Donnerstag, 22.06.2023
14:00 bis 16:00 Uhr
Kegelhalle JahnstraRe

8 bis 14 Jahre
Mittwoch, 07.06.2023
Heike Kliche
Kefersteinstr. 14

07745 Jena

03641 37 1302

01520 94 30 705
heike.kliche@online.de
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SWIM&RUN

der Jenaer Schulen 2023

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfleitung:
Termin:

Zeit:
Austragungsort:
Altersklassen:
10:00 Uhr
10:20 Uhr
10:40 Uhr
11:00 Uhr
11:20 Uhr

11:40 Uhr
12:30 Uhr

Anmeldung:

Stadtsportbund Jena e.V.

Triathlon Jena e.V.

Maxim Vorweg, Philipp Leiteritz, Jorg Engelhardt

Freitag, 23.06.2023

09.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Sidbad (Schleichersee)

3./4. Klasse weiblich
3./4. Klasse mannlich
5./6. Klasse weiblich
5./6. Klasse mannlich
7./8. Klasse weiblich
7./8. Klasse mannlich
Mixed Staffel

100m Schwimmen — 400m Laufen
100m Schwimmen — 400m Laufen
200m Schwimmen — 800m Laufen
200m Schwimmen — 800m Laufen
200m Schwimmen — 1200m Laufen
200m Schwimmen — 1200m Laufen

4 x 100 Schwimmen — 4 x 400m Laufen

Ab Klasse 5 (mindestens 1 Junge und 1 Madchen pro Staffel)

Die Anmeldung erfolgt in einem 2-Stufen-System:
1. Die Schiiler fiillen gemeinsam mit ihren Eltern einen Anmeldezettel aus. Vorlage:
http://triajena.de/anmeldezettel/. Die Anmeldezettel werden in der Schule von den

Klassen- oder Sportlehrern gesammelt.

2. Die verantwortlichen Lehrer sammeln die Anmeldezettel ein und lGbertragen die Daten in
eine Tabelle (Vorlage: http://triajena.de/sammelmeldung/). Diese Sammel-Meldeliste
wird als Anmeldung per Mail an den Triathlon Jena e.V. (swimrun@triajena.de) geschickt.
Die Meldezettel der Schiler werden bei der Abholung der Startunterlagen an den
Veranstalter tGibergeben.

Detail-Infos sind hier zu finden:
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triathlon
jena



http://triajena.de/anmeldezettel/
http://triajena.de/sammelmeldung/
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Meldeschluss:

Meldebdiro:

Sicherheitskriterien:

Wechselzone:

Siegerehrung:

Schulwertung:

Urkunden:

Zeitmessung:

Wettkampfvorbereitung:

Schwimmstrecke:

Wechselzone:

Laufstrecke:

Mittwoch, 07.06.2023

Das Meldebiro befindet sich auf dem Wettkampfgeldande ist ab
9 Uhr geoffnet.

Jeder Teilnehmer muss schwimmen kénnen. Badekappe ist
Pflicht. Beim Laufen muss eine Oberkorperbekleidung und
Schuhe getragen werden.

Bis 20min. vor dem jeweiligen Start miissen T-Shirt und Schuhe
in der Wechselzone platziert sein.

11:00 Uhr 3. und 4. Klasse

13:30 Uhr 5. bis 8. Klasse

Einzelwertung: 1.- 3. weiblich/méannlich Urkunde, Sachpreise
Schulwertung: 1.- 3. Urkunde, Sachpreise

1 Punkt pro Starter / 5 Punkte pro Mixed-Staffel / die Schule mit
den meisten Punkten gewinnt

jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer bekommt eine Urkunde
und ein Finisher Geschenk

Die Zeitmessung erfolgt mittels Handzeitmessung im Zielbereich
individuell fir jeden Starter

10 Minuten vor jedem Start findet eine gemeinsame Erwarmung
statt. Danach erfolgt eine ausfiihrliche Wettkampfeinweisung

Die Schwimmstrecke ist eine Wendepunktstrecke. Sie wird durch
Bojen markiert und von Rettungsschwimmern abgesichert

Ist ein abgesperrter Bereich, in dem sich vom Schwimmen zum
Laufen umgezogen wird

Ist eine flache Rundstrecke auf ebenem Grund

Was wird fiir den Wettkampf bendtigt:

- Badebekleidung
- Schwimmbrille
- T-Shirt
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=>» Badekappe wird vom Veranstalter gestellt

=> ist nicht unbedingt notig

=>» mul beim Laufen getragen werden,egal ob Madchen
oder Junge

=>» barful’ laufen ist verboten




HOCKEY

Jenaer Stadtmeisterschaften 2023 o¢

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:

Uhrzeit:

Austragungsort:

Mannschaftsstarke:

Altersklassen:
Auszeichnung:
Anmeldeschluss:

Meldungen an:
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Stadtsportbund Jena e.V.
Sport- und Sozialclub Jena e.V.

Lars Schmidt

Montag, 26.06.2023
Beginn: 15.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr

Hockeyanlage des Sport- und Sozialclub Jena e.V.
T.- Renner Str. 7, Lobeda

Mixed Teams
4 Feldspieler (+ max. 2 Ersatzspieler) kein Torwart!!!

AK8/AK10/AK12/AK 14
Medaillen / Gewinner-T-Shirts
Mittwoch, 07.06.2023

Sport- und Sozialclub e.V.

Lars Schmidt
E-Mail: cheftrainer@ssc-jena.de

N




FECHTEN

Schnupperangebot

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:
Uhrzeit:
Austragungsort:
Altersklasse:
Meldeschluss:

Meldung an:
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Stadtsportbund Jena e.V. 7

Fechtsportclub Jena e.V.

Bernd Stohr

Montag, 26.06.2023

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: 18.00 Uhr

Fechthalle des Sportgymnasiums

Jahrgange 2012 und jliinger

Mittwoch, 07.06.2023

Fechtsportclub Jena e.V.

Bernd Stohr
E-Mail:info@fscjena.de

WJL
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BEACHVOLLEYBALL

Maidchen / Jungen {A'
1 )
7
Veranstalter: Stadtsportbund Jena e.V.
Ausrichter: SG Padagogik Jena e.V.
Gesamtleitung: Frank Kramer
Termin: Dienstag, 27.06.2023
Zeit: Beginn: 10.00 Uhr
Ort: Beachtreff West, Erfurter StralSe
Altersklassen: keine Altersklassenbeschrankung
Spielzeit: Spielmodus und Spielzeit werden nach Eingang der
Meldungen festgelegt
Auszeichnung: Medaillen (Platze 1 bis 3)
Gewinner erhalten T- Shirts
Meldeschluss: Mittwoch, 07.06.2023
Meldung an: Frank Kramer

E- Mail: frankkramer.jena@gmail.com
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BADMINTON

30. JENAER STADTMEISTERSCHAFT 2023

Veranstalter: Stadtsportbund Jena e.V.
Ausrichter: SV ,,GutsMuths” Jena e.V.
Termin: Dienstag, 27.06.2023

Zeit: 14.15 Uhr bis 17.00 Uhr
Austragungsort: Spielhalle des Sportgymnasiums

Wollnitzer Str. 40, 07749 Jena

Disziplinen: Madcheneinzel und Jungeneinzel
Altersklasse: 1.+ 2. und 3. + 4. Schulklasse
Auszeichnung: Medaillen (Platze 1 - 3), Gewinner T- Shirts
Meldeschluss: Mittwoch, 07.06.2023

in der Halle bis 14.00 Uhr
Anmeldungen an: SV GutsMuths Jena e.V.

Jurgen Heller
E-Mail: j.heller@badminton-jena.de

SV
utsMuths
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GERATTURNEN

Mididchen + Jungen

Veranstalter: Stadtsportbund Jena e.V.
Ausrichter: TsG Jenae.V.
Gesamtleitung: Frau Herrmann
Termin: Dienstag, 27.06.2023
Zeit: Einturnen: 16:00 Uhr
Wettkampf: 16:30 Uhr
Ort: Sporthalle Lobdeburgschule
Altersklasse: AK6/7 AK8/9 AK10/11
Auszeichnung: Medaillen / Gewinner-T-Shirts
Hinweise: Programm siehe Anhang
Meldeschluss: Freitag, 23.06.2023
Anmeldung: TsG Jenae.V.

E-Mail: b.herrmann-61@gmx.de
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AK 6/7
AK 8/9
AK 10/11

1. Sprint
AK

AK 4/5
AK 6/7
AK 8/9
AK 10/11

2. Klettern

3. Schwebesitz
AK

AK 6/7

AK 8/9

AK 10/11

Anmerkung zum

Wettkampfprogramm Geratturnen
29. Sport - Spiel - Spal} - Wochen 2023

Jahrgang 2016 und 2017
Jahrgang 2014 und 2015
Jahrgang 2012 und 2013

Linge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15m 40 39 38 3,7 36 35 34 33 3,2 3,1inSek.
15m 3357 36 35 34 33 32 31 30 29 28inSek.
15m 34 33 32 31 30 29 28 2,7 26 2,5inSek.
20m 41 40 39 38 3,7 36 3,5 34 3,3 3,2inSek.
siehe Seite 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20in Sek.

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30in Sek.

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40in Sek.

Schwebesitz

Bein- Rumpf- Winkel ca. 90°, Arme Seithalte, Ferse ca. 10 - 20 cm Gber dem Boden

Fir jeden Fehler

Abzug: klein (0,10 P.), mittel (0,30 P.), groR (0,50 P.),
Absetzen = Ubung beendet.

4. Rumpfaufrichten / Kipphdnge (Winkelhang)

AK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AK 6/7 Rumpfaufrichten 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
AK 8/9 Kipphadnge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AK 10/11 Kipphadnge 3 4 5 6 8 9 10 11 12
5. Rumpfbeugen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alle AK +8 +6 +4 +2 0em -2 -5 -8 -10 >-10
cm cm cm cm cm  cm cm cm cm
6. Boden
AK 6/7 2 - 3 Schritte, Schlussstand; Senken in den Hockstand; Rolle vw. in den Hockstand, Sprung in den
AK 8/9 Liegestiitz; Anhocken der Beine in den Hockstlitz; Strecksprung mit 1/2 Drehung Senken in den
Hockstand; Rolle rw. in den Stand
AK 10/11 AK 2-3 Geh- oder Laufschritte, Sprungrolle mit beidbeinigem Absprung in den Hocksplitz; Strecksprung mit
1/2 Drehung, 2-3 Schritte Galopp- oder Schersprung, Schlussstand; Rolle rw. in den Hockstand,
Aufrichten; 2-3 Schritte, Rad oder nach dem Hockstiitz Kopfstand mit Abrollen in den Schlussstand.
\\(\AS\)ONJIIQ('H(]




Bewertung Klettern

Meter/Zeit in

Meter/Zeit in

Meter/Zeit in

Punkte sec. sec. sec.
AK 6/7 AK 8/9 AK 10/11

3,50 1,00 m 1,00 m 1,00 m
4,00 1,50 m 1,50 m 1,50 m
4,50 2,00 m 2,00 m
5,00 2,00 m 2,50 m 2,50 m
5,50 3,00m 3,00m
6,00 2,50 m 3,50m 3,50m
6,50 4,00 m 4,00 m
7,00 3,00 m eine ganze Stange | eine ganze Stange
7,30 bis 18,00 bis 16,50
7,40 17,50 15,90
7,50 3,50 m 17,00 15,50
7,60 16,60 15,10
7,70 16,20 14,70
7,80 15,80 14,30
7,90 15,40 13,90
8,00 4,00 m 15,00 13,40
8,10 14,60 13,10
8,20 14,20 12,70
8,30 13,80 12,30
8,40 13,40 11,90
8,50 4,50 m 13,00 11,50
8,60 12,60 11,10
8,70 12,20 10,70
8,80 11,80 10,30
8,90 11,40 9,90
9,00 eine ganze Stange 11,00 9,50
9,10 bis 16,00 s 10,60 9,10
9,20 15,70 10,20 8,70
9,30 15,50 9,80 8,30
9,40 15,30 9,40 7,90
9,50 15,10 9,00 7,50
9,60 14,90 8,60 7,10
9,70 14,70 8,20 6,70
9,80 14,50 7,80 6,30
9,90 14,30 7,40 5,90
10,00 14,10 7,00 5,50
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BASKETBALL

Veranstalter:

Ausrichter:

Gesamtleitung:
Termin:

Uhrzeit:

Austragungsort:

Mannschaftsstarke:
Altersklasse:

Spielzeit:
Auszeichnung:

Meldeschluss:

Meldung an:
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Stadtsportbund Jena e.V.
LadyBaskets Jena e.V.
Science City Jena e.V.
USV Jenae.V.

Frau Yvonne Streit

Mittwoch, 28.06.2023

Beginn: 09.00 Uhr
Ende: 12.00 Uhr

Sporthallen Lobeda-West

mind. 4 Spieler/innen
max. 7 Spieler/innen

es wird 4 gegen 4 gespielt

1. und 2. Klasse Madchen und Jungen
3. und 4. Klasse Madchen und Jungen

Mixedmannschaften spielen bei den Jungen mit

Spielmodus und Spielzeit wird nach Eingang der Meldungen
festgelegt

Medaillen (Platze 1-3)
Gewinner erhalten T- Shirts

Mittwoch, 07.06.2023

SSB Jena e.V.
E- Mail: y.streit@ssb-jena.de



mailto:y.streit@ssb-jena.de

Meldung Formular Basketball
Meldetermin: 07.06.2023
Schule:

Ansprechpartner:

Telefonnummer:

E-Mail:

Anzahl der Teams:

(bitte bei den verschiedenen Mdoglichkeiten die entsprechende Zahl eintragen)

1. und 2. Klasse Jungen

3. und 4. Klasse Jungen

1. und 2. Klasse Madchen

3. und 4. Klasse Madchen

1. und 2. Klasse Mixed

3. und 4. Klasse Mixed

Datum Schulstempel Unterschrift
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TISCHTENNIS

Kinderolympiade Tischtennis 2023

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:

Zeit:
Ort:

Altersklasse:

Spielzeit und -modus:

Auszeichnung:

Hinweise:

Meldung:

Anmeldung:

L.(S\mrlJugv“q
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Stadtsportbund Jena e.V.

SV Schott Jena e.V.

Ralf Hamrik

Mittwoch, 28.06.2023
Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 18.00 Uhr

Turnhalle der Janis-Schule

Jena Lobeda Ost (Rudolf-Breitscheid-Str. 4; hinter der ehemaligen
Kastanienschule — Eingang Gber Parkplatz)

Grundschiiler von Klasse 1-4

Kinder durchlaufen verschiedene Stationen mit kleinen Tischtennis-
Geschicklichkeitstests und sammeln Punkte; ein Miniturnier bildet
den Abschluss

Gewinner erhalten T- Shirts

Sportkleidung und Schlager bitte selbst mitbringen (einige Schlager
sind auch zur Ausleihe vorhanden)

Mittwoch, 07.06.2023

SV SCHOTT Jena e.V.

Ralf Hamrik

Telefon: 0157 / 55 89 02 29
E-Mail: ralf.hamrik@gmx.de

@ 8
§SCHOTT Jenal
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FUBBALL

Stadtmeisterschaft der 1. / 2. Klassen

Veranstalter: Stadtsportbund Jena e.V,,

Ausrichter: AK Schulsport Jena,
Staatliches Schulamt Ostthiiringen

Gesamtleitung: Herr B. Bock, Frau K. Treske
Termin: Donnerstag, 29.06.2023
Zeit: Beginn: 8.45 Uhr

Ende: ca. 12.30 Uhr
Ort: Stadion (Platze hinter und neben der Verkehrsschule)
Mannschaftsstarke: 7 Feldspieler + 1 Torwart + 2 Wechselspieler
Altersklasse: 1./ 2. Klasse

e Madchen 1./ 2. Klassen
e Jungen1./2.Klassen

Auszeichnung: Medaillen (Platze 1-3)
Gewinner erhalten ein T-Shirt
Urkunde fiir jede Mannschaft

Hinweise: teilnehmen kénnen Schulmannschaften der 1. / 2. Klassen in
der Besetzung
A - mit einer oder zwei Madchenmannschaft(en) der 1. / 2. KI.
B - mit einer oder zwei Jungenmannschaft(en) der 1. / 2. KI.

In den Jungenteams kénnen auch Madchen mitspielen

moglichst einheitliche T-Shirts / Gumminoppenschuhe
Es stehen Wechselkabinen zur Verfiigung

Meldeschluss: Mittwoch, 07.06.2023
Riickfragen an: Kathrin Treske

E-Mail: schulsport.jena@gmx.de
Erreichbarkeit am Wettkampftag: 0173 / 88 12 393

. SportJugeng
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Meldung Stadtmeisterschaft FuBball
der 1. / 2. Klassen am 29.06.2023

Bitte spatestens bis 07.06.2023!

Wir nehmen mit einer Mddchenmannschaft der 1. / 2. Klassen teil

Wir nehmen mit zwei Madchenmannschaften der 1. / 2. Klassen teil

Wir nehmen mit einer Jungenmannschaft der 1. / 2. Klassen teil

Wir nehmen mit zwei Jungenmannschaften der 1. / 2. Klassen teil

Betreuer:

Datum Schulstempel Unterschrift
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ORIENTIERUNGSLAUF

Jenaer Stadtmeisterschaft 2023

Veranstalter: Stadtsportbund Jena e.V.

Ausrichter: Universitatssportverein Jena e.V.
Abteilung Orientierungslauf

Gesamtleitung: Friederike Gotz

Termin: Donnerstag, 29.06.2023

Zeit: Beginn: 17.00 Uhr

Ort: Universitatssportzentrum
Oberaue

Altersklassen: AK 9/10 weiblich + mannlich

AK 11/12 weiblich + mannlich
AK 13/14 weiblich + mannlich

Auszeichnung: Medaillen (Platze 1 - 3)
Gewinner erhalten ein T- Shirt

Hinweise: 5- farbige OL-Karte Oberaue 1: 5000
- leichte Streckenfiihrung, auch fir OL- Anfanger geeignet

Kompass kann ausgeliehen werden, wenn aber vorhanden bitte

mitbringen
Meldeschluss: Mittwoch, 07.06.2023
Anmeldungen an: USV Jenae.V.

Abteilung Orientierungslauf
Friederike Gotz
E-Mail: ol-trainer@gmx.de
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KANU

Wer schldgt den Meister? Einerkajak gegen Viererkajak

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:
Termin:

Zeit:

Ort:

Altersklasse:

Inhalt:

Voraussetzung:
Meldeschluss:

Anmeldungen an:

EYSle’lJll.‘:{('
A
<5

Stadtsportbund Jena e.V.

USV Jena e.V., Abt. Kanu

Sebastian Schenkl
Freitag, 30.06.2023

Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Bootshaus USV Jena e.V., Abt. Kanu
Burgauerweg 5

8 —12 Jahre

1. Ausprobieren des Kanufahrens fiir Anfanger zwischen 8 und 12
Jahren im Schiler Rennkajak

2. SpalRbetonter Wettbewerb: Anfanger treten im Viererkajak (K4)
gegen die aktuellen Landesmeister der Altersklasse 12 im Einerkajak
(K1) an

Schwimmstufe Seepferdchen und Spal} an der Bewegung!
Mittwoch, 07.06.2023
USV Jena e.V., Abt. Kanu

Sebastian Schenkl
E-Mail: kanujugend@usvjena.de



mailto:kanujugend@usvjena.de

Vielen Dank fur die Unterstutzung!

/ Aus Liebe zum Sport
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